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@ UVODNA REC

U periodu izmedu dva broja Naucnog biltena
odrzana su dva velika evropska psihijatrijska
kongresa - 31. kongres Evropskog udruzZenja
psihijatara (EPA) odrzan je u Parizu, a 36. kon-
gres Evropskog neuropsihofarmakoloskog ko-
legijuma (ECNP) odzan je u Barseloni. Kongres
EPA je posle tri godine pauze zbog pandemije
odrzan uzivo i u skladu sa tim tema kongresa je
bila “Socijalna kohezija, zajednicki cilj za psihi-
jatriju”. Centralno plenarno predavanje odrzala
je Julianne Holt-Lunstad (SAD) sa temom zna-
caja socijalne povezanosti u sklopu prevencije.
Ostale teme plenarnih predavanja fokusirale su
se na mentalno zdravlje, rat i izbegliStvo, kao
i na nesuidicalno samopovredivanje. Ana Gim-
menez (Spanija) i G. Ficco imali su jedno od za-
pazenijih izlaganja u Parizu koje se odnosilo na
stope suicida u Evropi. Prema podacima koje
je iznela za period 20112019 pokazano je da se
stopa sucida smanjuje - sa 20/100.000 u 2011.
godini na 16/100.000 u 2019 godini. U Litvaniji,
koja je vazila za zemlju sa najve¢om stopom
a odmabh iza Litvanije bila je Madarska, Sto je
dobar pokazatelj da su odgovaraju¢e mere ne
samo primenjene, vec i da su efikasne. Jedina
zemlja (od 38 ukljucenih u istraZivanje) u kojoj
je zabeleZen rast stope suicida bila je Turska. U
ovom istraZzivanju ucestvovala je dr Marija Spa-
si¢ Stojakovi¢ sa Instituta za mentalno zdravlje.

ECNP kongres je najvedi dogadaj u oblasti pri-
menjene i translacione psihijatrije u Evropi. Ove
godine, kongres je privukao skoro 6.500 ucesni-
ka iz vise od 96 zemalja. Program kongresa je
bio pazZljivo pripremljen, sa inspirativnim pre-
davanjem klju¢nog govornika Sheene Josselyn,
kao i Sest odli¢nih plenarnih predavanja u obla-
sti istraZivanja primenjenih neuronauka koja su
odrzali Oscar Marin, Deanna Barch, Asya Rolls,
Sergiu Pasca, Peter Goadsby i Kafui Dzirasa.
Odrzano je ukupno 21 simpozijum i 23 drugih
sesija, zajedno sa sesijama za edukaciju, sesija-
ma za razvoj karijere, za najbolji rad i sesijama
,»Volite svoj mozak“. Na 36. ECNP kongresu bili
su predstavljeni i rezultati istrazivanja obav-
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lienih tokom poslednjih godina na Institutu za
mentalno zdravlje i na Farmaceutskom fakul-
tetu Univerziteta u Beogradu. Nagradu za iz
vrsnost dobila je poster-prezentacija rezultata
autora dr Petra Vukovica, prof. Marin Jukica i
saradnika za istrazivanje “Impact of personali-
sed dosing on quantification of drug plasma le-
vels on the efficacy and safety of treatment with
escitalopram”.

ECNP je ove godine dodelio nagradu za dosti-
gnuc¢a u neuropsihofarmakologiji Oscar Mar-
tin-u iz Velike Britanije za rezultate u oblasti
istrazivanja kortikalne maturacije i neurorazvoj-
nih poremecaja. Jedna od oblasti kojom se po-
menuti istraziva¢ bavi usmerena je na postup-
ke za korekciju disregulacije interneurona u
shizofreniji.

Slededi, 32. kongres Evropskog udruZenja psi-
hijatara odrzade se u Budimpesti, a mesto odr-
Zavanja 37. kongresa Evropskog neuropsihofar-
makoloskog kolegijuma bice Milano. Nadamo
se da ce istrazivanja koja se sprovode na Insti-
tutu biti zapaZena i na buduc¢im kongresima i
cestitamo nagradenima.

Prof. dr Nada Mari¢ Bojovi¢
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@ NASA ISTRAZIVANJA

DA LI OSOBE SA
POREMECAJIMA

1Z PSIHOTICNOG
SPEKTRA DELE ISTI
PROSTOR LICNOSTI
SA OPSTOM
POPULACIJOM?

U casopisu ,,Journal of Perso-
nality* objavljenom u januaru
2023. godine, dr Ivan Risti¢ sa
Instituta sa mentalno zdravlje
i saradnici su objavili original-
no istrazivanje pod nazivom:
»Do people diagnosed with
psychosis spectrum disorders
share the same personality
space as the general populati-
on? Big Five complemented by
the proneness to psychoticlike
experiences/ behaviors*

Autori isticu da je trenutno
najuticajniji model bazi¢nih di-
menzija licnosti model Velikih
pet (Neuroticizam, Otvorenost
ka iskustvu, Ekstroverzija, Sa-
vesnost, Saradljivost), za diju
se procenu koristi upitnik NEO
PI-R sastavljen od 240 pitanja
sa odgovorima na Likertovoj
skali od 1-5, koji je ispitivan u
razli¢itim populacijama, kako
kod opste populacije, tako i
kod psihoti¢nih  pacijenata.
Medutim, postoje i naznake
da ovaj model ne obuhvata u
potpunosti varijansu li¢nosti,
te da je za kompletnu procenu
bazi¢nih dimenzija potrebno
ukljuciti i procenu sklonosti ka
psihoti¢nim iskustvima i po-

nasanjima, koja se konceptu-
alizuje na vise razli¢itih nacina
tokom istorije izu¢avanja ovog
konstrukta (shizotipija, psihoti-
cizam, ¢udnovatost, itd.). Jed-
na od skorasnjih rekonceptua-
lizacija ovog konstrukta jeste
Dezintegracija, predloZena od
strane prof. KnezZevi¢a sa Od-
seka za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Beogradu. Indivi-
dualne razlike koje opisuje ova
dimenzija li¢nosti podrazume-
vaju sklonost da se vide, misle
ili osecaju povezanosti izmedu
¢injeni¢no (logicki) nepoveza-
nih fenomena (apofenija ili laz-
no pozitivna greSka u detekci-
ji). Hijerarijski se Dezintegracija
sastoji od devet subdimenzija:
Opsta egzekutivna disfunkcija,
Perceptualne distorizije, Poja-
cana svest, Apatija/Depresija,
Paranoja, Manija, Zaravnjeni
afekat, Somatska disregulaci-
ja i Magijsko misljenje. Upitnik
koji se koristi za procenu ovog
konstrukta je DELTA i sastoji se
od 120 pitanja sa odgovorima
na Likertovoj skali od 1-5.

Cilj ovog istrazivanja je bio da
se ispita da li osobe sa psiho-
ticnim poremecajima i osobe
iz opSte populacije pripadaju
istom prostoru li¢nosti (od-
nosno da je broj i struktura
dimenzija licnosti invarijantna
izmedu ova dva uzorka). Po na-
vodima autora, do sada je ura-
deno jedno istrazivanje na ovu
temu (Cicero et al., 2019), ali su
iz istrazivanja iskljuceni indika-
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ka iskustvu
(O) sto je znacajan previd s ob-
zirom na prethodno intenzivno
diskutovan odnos izmedu O i
sklonosti ka psihoti¢nim isku-
stvima i ponasanjima.

tori Otvorenosti

U ovom istraZzivanju, klini¢-
ki uzorak sa sastojao od 161
pacijenta sa poremecdajima iz
psihoticnog spektra (MKB-10
dijagnoze F20-F29, F31, F32.3,
F33.3) koji su u trenutku ispi-
tivanja bili u stabilnoj remisiji,
dok je uzorak opste populaci-
je (n=409) izabran nasumi¢nim
odabirom iz reprezentativnog
uzorka srpske populacije, pret-
hodno sakupljenog za potrebe
odredivanja nacionalnih normi.
Uzorci su spareni po godinama,
polu i stepenu obrazovanja. Za
testiranje faktorske invarijan-
tnosti izmedu grupa je korisce-
na metoda Exploratory Structu-
ral Equation Modeling — ESEM.

Rezultati su pokazali da obe is-
pitivane grupe pripadaju istom
prostoru licnosti — dokazana
je konfiguralna invarijantnost
(broj faktora se ne razlikuje iz-
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medu grupa) i metricka invarijantnost (faktor-
ska zasic¢enja su jednaka izmedu grupa). Pored
toga, svih devet subdimenzija Dezintegracije su
imale primarna zasi¢ena na dimenziji Dezinte-
gracije — u slu¢aju da dimenzija Dezintegracije
ne predstavlja realnu i koherentnu dimenziju
licnosti, subdimenzije bi pokazivale zasi¢enja na
faktorima Velikih pet.

Ono sto je takode interesantno je da u ovom
istrazivanju nije pronadena kvantitativna razlika
na dimenziji Dezintegracije izmedu dve ispitiva-
ne grupe (ni na dimenziji Neuroticizma). Za ovaj
nalaz autori pruzaju dve hipoteze - specifi¢nost
reprezentativnog uzorka opste populacije (u
kojoj se pojavljuju takode i osobe sa psihoti¢nim
karakteristikama) i status stabilne remisije kod
grupe pacijenata, uz tendenciju ka minimizaci-
ji karakteristika li¢nosti koji se mogu staviti u
vezu sa psihoti¢nim simptomima.

@ PROJEKAT
KOJI OBECAVA

Doc. dr sc. Martina Sekuli¢ Sovi¢,
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Odsek za lingvistiku

STA JE DISCOURSE?

Internacionalni nau¢ni konzorcijum “DISCOUR-
SE in psychosis” okupio je istrazivacke centre iz
celog sveta u cilju istraZivanja misljenja, jezika i
komunikacije u poremecdajima iz spektra psiho-
za. O projektu je sa Doc. dr sc. Martinom Sekuli¢
Sovi¢ iz istrazivackog tima Klinike za psihijatriju
“Vrap&e” u Zagrebu razgovarala dr Jelena Vasic.

Mozete li nam reci nesto vise o ulozi

psiholingvistike u istrazivackom i terapeutskom
pristupu psihoti¢nim poremecajima?

U podrudju psihoti¢nih poremecdaja psiholingyvi-
stika ima ulogu identificirati i klasificirati jezi¢ne
markere putem eksperimentalnih istrazivanja
jezi¢ne proizvodnje i produkcije. lako dosadas-
nja istraZivanja pokazuju atipi¢nu strukturu i
funkciju jezi¢ne obrade kod psihoza, sama pri-
roda i mehanizmi jo$ uvijek nisu znanstveno
razjasnjeni. Zbog evidentnih govorno-jezi¢nih
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Autori su istakli i odredena ogranicenja ovog
istrazivanja: 1) postoji velika heterogenost u opi-
sivanju i ispitivanju konstrukata sklonosti ka psi-
hoti¢nim iskustvima i ponasanjima zbog Cega je
upitna mogucnost poredenja ovih rezultata sa
istrazivanjima koje koriste druge instrumente;
2) vedina drugih istrazivanja licnosti ukljucuje
samo pacijente sa shizofrenijom, dok je u ovom
istrazivanju uklju¢en ceo psihoti¢ni spektar; 3)
mogucnost uticaja kulturoloskih faktora zbog
koriscenja iskljucivo uzorka ispitanika iz Srbije.

U zaklju¢ku, autori navode da ovo istrazZivanje
postavlja temelj koji moZe da posluzi kako bi
Dezintegracija mogla dalje da se analizira u po-
pulaciji pacijenata sa poremecajima iz spektra
psihoti¢nih poremecaja, te da ¢e bududa istrazi-
vanja imati potencijal za poboljsanje dijagnosti-
ke, leCenja i pruzanje individualizovanog pristu-
pa kod ovih pacijenata.

IN PSYCHOSIS

] DISC URSE]

disfunkcija trenutno moze se govoriti o zamahu
istrazivanja koja pokusavaju identificirati speci-
ficne promjene i njihovo moguce mjesto u dija-
gnostickim i prediktivnim modelima.

Kako je nastala inicijativa “DISCOURSE in
psychosis” i da li je bilo sli¢nih projekata na
nasem govornom podrudju i u svetu? Sta Vas je
navelo da se prikljucite?

Globalna inicijativa ,,DISCOURSE in Psychosis*
osnovana je 2020. pod vodstvom vodecih struc-
njaka u podrudju: Lena Palaniyappan, Wolfram
Hinzen, Emre Bora, Eric Tan, Gina Kuperberg,
Iris Sommer i Natalia Mota. Inicijativa je usmje-
rena na proucavanje poremecdaja misljenja,
jezika i komunikacije kod psihoza na temelju
multimodalnog prikupljanja podataka. Profe-
sor Brian MacWhinney je u sklopu svojeg ,,Talk
Bank* projekta osnovao mnoge viSejezi¢ne
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klinicke i neklinicke jezi¢ne baze a ovim pro-
jektom se prvi puta prikuplja uzorak govora i
jezika osoba sa shizofrenijom. Smatram da ce
se kroz medunarodnu suradnju i koordinirani
pristup zajednic¢kim podacima postici bolji uvid
u mehanizme i procjenu govorno-jezi¢nih pore-
mecaja.

Koji su glavni ciljevi ovog projekta?

Glavni cilj projekta je formiranje prve viSejezic-
ne baze govora i jezika osoba sa shizofrenijom
na temelju uniformiranog seta (Protokol). U
inicijativu ,,DISCOURSE in Psychosis* ukljuceni
su interdisciplinarni timovi iz dvadesetak zema-
lia sa svojim strucnjacima i znanstvenicima iz
podrugja psihijatrije, neuroznanosti, lingvistike,
fonetike, psihologije, informacijskih znanosti te
elektrotehnike i racunarstva. Na temelju podata-
ka prikupljenih Protokolom na hrvatskom jeziku
(Sekuli¢, Sovi¢ & Savic) jezi¢ni uzorci analizirat
¢e se od fonetske, leksi¢ko-semanticke i morfo-
sintakticke do pragmaticke razine i korelirati s
ostalim klinickim, kognitivnim i socio-demograf-
skim podacima. Htjela bih se zahvaliti kolegama
iz Klinke za psihijatriju Vrapce, ravnateljici prof.
Breci¢, doc. Ostoji¢ i kolegi Savic¢u s kojima su-
radujemo ve¢ dugi niz godina. Takoder, moram

@ GOST INSTITUTA

Luka Juras
Filozofski fakultet Sveudilista u
Zagrebu, Odsek za lingvistiku
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napomenuti da mi je izuzetno drago da smo od
ove godine uspjeli proSiriti naSu suradnju i sa In-
stitutom za mentalno zdravlje u Beogradu.

Sta smatrate najvecim izazovima u
sprovodeniju istrazivackog protokola?

Kona¢ni cilj je unaprijediti klinicku obradu pa-
cijenata i poboljSati dugorocne rezultate Sto
ukljucuje odredivanje zajednickih smjernica za
procjenu i analizu, te podrzavanje proaktiv-
nog dijeljenja podataka. Najvedi izazov ovog
projekata je ukljucivanje velikog broja interdis-
ciplinarnih istrazivackih skupina i proSirivanje
istrazivanja na specificne interese pojedinih
istrazivackih skupina.

Da li smatrate da e rezultati istraZivanja imati
klinicku primenu?

Prikupljeni podaci koristit ¢e se prvenstveno u
znanstvene i edukacijske svrhe. Najvedi dopri-
nos ovog projekta ide u smjeru razvijanja po-
tencijalnih govorno-jezi¢nih markera kojima bi
se odgovorilo na klju¢na istrazivacka pitanja u
podrugju i naravno potencijalno omogucila sto
detaljnija klinicka obrada pacijenata.

NEUROSHARE MREZA - AFEKTIVNI KOGNITIVNI TRENING: NEURALNI,
KOGNITIVNI | BIHEVIORALNI UCINCI

U sklopu inicijative Instituta za mentalno
zdravlje da se pridruzi Neuroshare mrezi,
koja funkcioniSe u sklopu CEEPUS programa
(Centralno-evropski program razmene za uni-
verzitetske studije), Institut je posetio asist.
Luka Juras. Kolega Jura$ dolazi sa Katedre za
eksperimentalnu psihologiju, Odseka za psi-
hologiju, Filozofskog fakulteta Univerziteta
u Zagrebu. On je predstavio tekudi projekat
pod nazivom Afektivni kognitivni trening: neu-
ralni, kognitivni i bihevioralni ucinci, finansiran

od strane Hrvatskog Ministarstva za nauku.
Projekat predvodi vanr. prof. Andrea Vranic,
istovremeno i koordinator Neuroshare mreZze.
Nakon predavanja i Zive diskusije, obavili smo
kratak intervju.

Kako ste se odludili za istraZivanje u domenu
kognitivnog treninga?

lako su tradicionalna shvatanja stavljala na-
glasak na nepromenljivost nervnog sistema u
odrasloj dobi, danas znamo da na$ mozak stva-
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ra i menja neuronske veze, te prilagodava svoju
aktivnost kako bi odgovorio na nove situacije
i promene u okruZenju tokom celog Zivota. U
tom kontekstu, istrazivanja kognitivhog trenin-
ga su od izrazite vaznosti kako bismo bolje ra-
zumeli kapacitet mozga za plasti¢nost. Takode,
istrazivanja kognitivnog treninga predstavljaju
metodoloski najutemeljeniji psiholoski pristup
za razumevanje nacina na koji kognitivni i ner-
vni sistem reaguju na promene u zahtevima
okoline.

Koji su glavni ciljevi vaseg projekta?

U projektu Zelimo da odgovorimo na pet pita-
nja vezanih za plasti¢nost:

1) Koje nivoe plasti¢nosti je mogude podsta-
knuti treningom (neuralna, kognitivna, bihe-
vioralna)?

2) Koji se procesiimehanizmi nalaze u osnovi
plasti¢nosti?

3) Dalije plasti¢nost podstaknuta treningom sta-
bilna u razdoblju od 6 meseci?

4) Da li se udinak treninga moze generalizova-
ti na netrenirane sposobnosti (tzv. pitanje
transfera)?

5) Kako individualne karakteristike uti¢u na tre-
ningom podstaknutu plasti¢nost?
Koji su glavni rezultati koje ste dobili (do sada)?

Skupljanje podataka joS uvek je u toku, stoga
ne moZzemo doneti kona¢ne zakljucke. Trenutni
rezultati pokazuju da osobe koje su ucestvova-
le u treningu postizu bolje rezultate na zada-
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cima onih sposobnosti koje su trenirali, ali ne
pokazuju transfer udinka treninga na zadatke
netreniranih sposobnost. Ipak, rezultati se te-
melje na relativho malom uzorku te je moguce
da ¢e neki trendovi koji trenutno nisu znacajni,
postati znacajni sa poveéanjem uzorka. S druge
strane, ako i na celom uzorku ne dode do po-
menutog transfera na netrenirane sposobno-
sti, ti rezultati ¢e biti znacajni u kontekstu ve-
like popularnosti koju trenutno imaju mobilne
aplikacije koje se temelje na sli¢nim zadacima.
U tom slucaju, jasna implikacija bila bi da ljudi u
dobi od 50-65 godina mozZda nece profitirati od
takvih aktivnosti, te da je potrebno upotrebiti
neke druge oblike kognitivhog osnazivanja.

Na koji nacin je saradnja u sklopu Neuroshare
mreZe doprinela unapredenju Vaseg tima?

Ove razmene omogudile su nam da steknemo
dodatna znanja i vestine koje su nam potrebne
za izvriavanje razlicitih aktivnosti u okviru naseg
projekta. Pre svega ¢lanovi tima dodatno su se
edukovali u prikupljanju i analizi EEG podataka.
Osim toga, u sklopu mreze ostvareno je nekoli-
ko istrazivackih saradnji iz podrucja kognitivnog
treninga, kao i upotrebe neinvazivne transkra-
nijalne stimulacije. S obzirom na bogato i razno-
vrsno iskustvo partnera unutar mreze, u okviru
dosadasnjih razmena dodatno smo se edukovali
za koriS¢enje naprednih statistickih analiza, koje
¢e nam biti potrebne prilikom obrade podataka.
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@ MASTER RAD

Snezana Mrvi¢, psiholog
Institut za mentalno zdravlje

u Beogradu

Sta spada u komplementarne
i alternativne metode (KAM)
lecenja i Sta Vas je podstaklo
da se bavite psiholoskim
osnovama KAM?

KAM predstavlja grupu razlici-
tih medicinskih i zdravstvenih
sistema, praksi i proizvoda koji
se trenutno ne smatraju de-
lom konvencionalne medicine.
KAM tretmani koji su u Srbiji
legalizovani obuhvataju: ajur-
vedu, akupunkturu, homeopa-
tiju, tradicionalnu kinesku me-
dicinu, fitoterapiju, kvantnu
medicinu, kiropraktiku, aroma-
terapiju, jogu, itd.

Svetska zdravstvena organiza-
cija smatra da KAM treba da
igra vaznu ulogu u pruzanju
zdravstvenih usluga, istovre-
meno prepoznajudii potrebu za
detaljnijom regulacijom ovog
domena i njegovom boljom in-
tegracijom u sistem zdravstve-
ne zastite. Moja mentorka prof.
Marija Brankovi¢ je wuradila
istrazivanje vezano za sklonosti
KAM na Fakultetu za medije i
komunikacije. U njenom istraZzi-
vanju su ispitanici bili studenti i
profesori psihologije, te je ovo
mene podstaklo da ovu temu
proSirim na klinicke pacijente i
zdravstvene radnike i saradnike
koji su direktno involvirani u si-
stem pruzanja konvencionalne
medicinske nege.

Uzorak koji sam ispitala je bio
prigodan i cinio je dve grupe
ispitanika: poduzorak hospi-
talizovanih pacijenata sa tri
klinicka odeljenja Instituta za
mentalno zdravlje (N-116) i po-
duzorak zdravstvenih radnika i
saradnika sa Instituta za men-
talno zdravlje (N-102). Opredelili
smo se za nekoliko relevantnih
varijabli za koje su prethodna
istrazivanja pokazala da pred-
stavljaju dobre prediktore sklo-
nosti prema upotrebi KAM, a
to su: samopouzdanje, crte li¢-
nosti i kognitivni stilovi (racio-
nalni i intuitivni).

Koje su bile osnovne hipoteze
master rada?

Hipoteze koje smo postavili su
bile sledece:

H1: Pacijenti koji se leCe na
odeljenju za psihoti¢ne pore-
mecaje bi¢e podlozniji KAM
uverenjima u odnosu na grupe
pacijenata na odeljenjima za
neuroze i bolesti zavisnosti, a s
obzirom da postoje nalazi koji
govore da verovanje u KAM
deli zajednicku osnovu sa pa-
ranormalnim uverenjima.

H2: Pacijenti koji imaju visi nivo
intuitivnog misljenja ¢e biti
podlozZniji iracionalnim zdrav-
stvenim uverenjima, jer je pret-
hodno istrazivanje sprovedeno
u Srbiji ukazalo na pozitivnu

07:2023

povezanost intuitivnog kogni-
tivnog stila i KAM uverenja.

H3: Zdravstveni radnici i sa-
radnici ¢e imati skeptic¢nije
stavove prema KAM u odno-
su na klinicku populaciju. Ova
pretpostavka je bazirana na
ranijim studijama koje ukazuju
da zdravstveni radnici poka-
zuju odreden nivo skepticizma
zbog potencijalnog rizika pri-
likom preporuke, kao i same
upotrebe KAM.

Sta smatrate glavnim
rezultatima ovog istraZivanja
na celom uzorku i da li je bilo
razlika izmedu dve grupe
ispitanika?

U skladu sa polaznom hipote-
zom, kognitivni stil se pokazao
kao dobar prediktor sklonosti
KAM, odnosno osobe koje pri-
begavaju upotrebi alternativ-
nih tretmana ¢eS¢e su vodene
intuicijom i to se odnosi na
celokupan uzorak. Kada se sa-
gleda poduzorak zdravstvenih
radnika i saradnika zaposle-
nih na Institutu za mentalno
zdravlje dobijeni nalazi ukazuju
na negativnu povezanost uzra-
sta sa sklonoS¢u prema KAM.
Preciznije receno, 5to je zapo-
sleni zdravstveni radnik stariji,
to je manje sklon da se oslanja
na upotrebu KAM u domenu
mentalnog zdravlja. Objasnje-
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nje rezultata koje smo dobili za
sada se moZe svesti samo na
nivo pretpostavke u smislu da
su stariji zdravstveni radnici i
sami manje skloni da pribega-
vaju upotrebi KAM, a potom i
preporuci istih. Ovo bi moglo
biti objasnjeno iskustvom koje
stariji zdravstveni radnici ima-
ju u oblasti lecenja problema
mentalnog zdravlja konvencio-
nalnim metodama, potrebe za
Sto boljom nau¢nom proverom
alternativnih tretmana, kao i
konzervativnijim stavovima u
leCenju mentalnih poremeca-
ja. Broj godina radnog staza
bi ovde mogao biti ometajuca
varijabla. Dakle, krajnji rezulta-
ti nase studije pokazuju da su
uzrast, intuitivni kognitivni stil
i otvorenost prema iskustvu
kao crta licnosti dobri predik-
tori sklonosti upotrebe KAM.
Razlike u sklonosti KAM izme-
du Kklinickih odeljenja i zdrav-
stvenih radnika nisu bile sta-
tisticki znacajne. Ispitanici na
celokupnom uzorku su poka-
zali umerenu sklonost prema
KAM, $to se moze protumacditi
kao rezervisan stav, ali istovre-
meno i otvorenost da probaju
iste, ukoliko postoje dovoljno
ubedljivi dokazi.

Da li je bilo sli¢nih istrazivanja
koja su ukljucivala zdravstvene
radnike i saradnike i $ta su ona
pokazala?

U Srbiji je 2012. godine spro-
vedeno istrazivanje koje je za
cilj imalo da ispita stavove u
odnosu na KAM tretmane kod
zdravstvenih radnika (medi-
cina, stomatologija i farma-
cija). Medutim, nije bilo istra-
Zivanja koje je za cilj imalo da
ispita sklonosti zdravstvenih
radnika u oblasti mentalnog
zdravlja. IstraZivanje sprove-
deno u Svedskoj 2020. godine
je ispitivalo stavove prema
KAM tretmanima zdravstve-
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nih radnika u psihijatrijskim
ustanovama i pokazalo je
da je 62% ispitanika prijavi-
lo upotrebu, odnosno pre-
poruku nekog oblika KAM u
svojoj psihijatrijskoj jedinici.
Klju¢ni razlog zbog koga su
pojedini zdravstveni radnici
odustajali od preporuke KAM
pacijentima je nedostatak
obucenih strucnjaka. Znacaj-
no je i pomenuti istrazivanje
sprovedeno na Novom Ze-
landu 2009. godine, koje je
takode ispitivalo stavove i
znanja zdravstvenih radnika
u oblasti mentalnog zdravlja
u odnosu na KAM. Nalazi po-
kazuju da su se lekari koji su
u veem procentu preporuci-
vali KAM izdvojili po starosti,
polu i mestu na kome lekar
radi. Mlade doktorke, koje
rade u lokalnoj zajednici (a ne
u velikim klinickim centrima),
su bile sklonije da preporuce
KAM.

Na Sta bi se fokusirali u daljem
radu na ovu temu?

Za bududa istrazivanja bi bilo
od znalaja napraviti razli-
ku izmedu opstih stavova u
odnosu na KAM tretmane
zdravstvenih radnika i sarad-
nika i njihove spremnosti da
iste preporuce. Crte li¢nosti
(Postenje, Emocionalnost,
Ekstraverzija,  Saradljivost,
Savesnost i Otvorenost) su
merene preko HEXACO mo-
dela li¢nosti, operacionalizo-
vanog preko mini IPIP inven-
tara. U bududem istraZivanju
bi trebalo ukljuciti i Dezinte-
graciju, s obzirom da je jedna
od hipoteza bila da ¢e paci-
jenti koji se leCe na odeljenju
za psihoti¢ne poremecaje biti
skloniji upotrebi KAM (po-
laziSte za ovu hipotezu smo
pronasli u istraZivanju Stan-
kovic¢a i saradnika u kome je
dezintegracija, odnosno sklo-
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nost psihoti¢nom iskustvu,
pokazana kao jedina osobina
koja se odraZzava na iracional-
na razmisljanja, a samim tim i
u odnosu prema KAM).
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@ 1Z BOSTONSKOG
postdoc UGLA

Doc. dr Milutin Kosti¢

Prvo zasto sam ovde. Dobio sam Fulbrajt (Ful-
bright) stipendiju da se devet meseci bavim
istrazivanjima u Americi. Proces ide kroz predlog
projekta koji bih radio, koji prolazi kroz tri kru-
ga pre konacnog izbora. Moj predlog je vezan
za preterano propisivanje lekova za smirenje i
antidepresiva i faktora koji uti¢u na to. | dobio
sam poziv od strane prof. Lize Kosgrov (Lisa
Cosgrove) na Univerzitetu Masacusets, Boston.
Profesorka je psiholoskinja koja se viSe od deset
godina bavi iskljucivo istraZivanjima, i to upravo
u oblasti preteranog propisivanja lekova i prete-
ranog dijagnostikovanja depresije. Uz to je objavi-
la knjigu o finansijskim uticajima na ove trendove,
a generalno je vrlo aktivna i u domenu prava pa-
cijenata, te je bila savetnik specijalnog izaslanika
Ujedinjenih nacija koji se bavio pravom na zdrav-
lie. Miks psihijatrije, farmakologije, etike i filozo-
fije u jednom. Vrlo je interesantno Sto je profe-
sorka na fakultetu deo Katedre za savetodavnu
i Skolsku psihologiju. Dakle, u toj, veoma Sirokoj
lepezi oblasti kojima se bavi, konkretna katedra
nije direktno povezana ni sa jednim aspektom.
Uz sve pomenuto, u okviru katedre je i program
liderstva u sportu koji finansira New Balance, sa
sediStem u Bostonu. Dakle, vrlo eklekti¢an miks,
dosta drugacije od koncepcije koja postaoji u Srbiji.
Upravo zato, prof. Kosgrov vodi svoju nezavisnu
laboratoriju za bioetiku i ljudska prava (Bioethics
and Human Rights Laboratory - BEAHR), gde je
dominantno fokusirana na istrazivacki rad, dok je
na katedri fokus na edukaciji studenata.

Na samom uvodnom razgovoru tima BEAHR
laboratorije, navedeno je da se izbor tema za
istrazivanje bazira na konceptu “radimo na
stvarima koje nas nerviraju” (eng. things that
piss us off). Imao sam sre¢u da me je profesor-
ka odmah ukljucila u nekoliko njenih projekata,
a uz to sam i ja doneo neke predloge.

Ono gde cu ja ,,voditi“ je najpre obrada velike
baze podataka koja je sastavljena od odgovora
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oko 1700 pacijenata u pogledu njihovog odnosa
prema lekovima i dijagnozama. Ovo je istraziva-
nje u kojem je ucestvovalo 6 centara iz Srbije,
jedan iz Crne Gore, jedan iz Bosne i Hercegovine
i Cetiri iz Hrvatske. Preliminarni rezultati, nakon
obrade oko trecine uzorka, su prikazani na Kon-
gresu psihijatara Srbije pre godinu i po dana, a
sada je plan da konacno analiziramo celu bazu.

Drugo je pitanje odnosa medikalizacije i de-
kriminalizacije ranije ilegalnih supstanci. U po-
slednjih 10 godina krenulo se sa intenzivnim
izu¢avanjem ranije (a uglavnom i dalje) ilegalnih
supstanci kao $to su ketamin, psilocibin (magic-
ne pecurke), MDMA i marihuana u lecenju pre
svega depresije i anksioznosti. Nasa ideja je da
istrazimo paralelna iskustva, jer u odredenim
zemljama su te supstance dekriminalizovane.
Nasa hipoteza je da postoji rizik od povedane
zloupotrebe kada se supstanca ,,medikalizuje“,
odnosno kada se proglasi za lek, jer to spusta
»gard“ i strah ljudi od neZeljenih efekata, koji
ipak ostaje delimi¢no prisutan kod dekriminali-
zacije. Stoga smatramo da odredene ljude, ko-
jima medicinski supstanca dugoro¢no moze da
dini viSe Stete nego koristi, ovakva praksa moze
da uvede u hroni¢nu upotrebu, a da u suprot-
nom oni ne bi konzumirali supstancu ili bi je
eventualno rekreativno koristili. Imamo primer
epidemije zloupotrebe opioida u Americi, gde
je veliki broj ljudi postao zavisan od ovih lekova
i heroina, a jer su verovali da uzimaju lek, ,,do-
bru supstancu®, a ne drogu, kao heroin, ,,lo3u
supstancu. lako i lek i heroin potpuno istim
mehanizmom delovanja uti€u na iste recepto-
re, i nose iste rizike, napravljena je lingvisticka
distinkcija koja je srusila ograde ljudi. U Srbiji je
prisutan, ¢ini mi se sli¢an fenomen, sa masov-
nom upotrebom benzodijazepina, lekova za
smirenje, koji imaju sve karakteristike narkoti-
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ka, koji se u mnogim zemljama prodaju ilegalno
i na ulici, a koje zbog dezignacije leka nazalost
mnogi nasi sugradani posmatraju olako i bez
dovoljno straha od rizika od razvoja zavisnosti
i neZeljenih efekata dugorocne upotrebe. Tu su
saucesnici naravno i lekari koji nedovoljno vre-
mena provode da upravo naglase ove opasno-
sti.

Tredi deo bi bio kritika aktuelne diskusije o ve-
rodostojnosti serotoninske hipoteze u depresi-
ji. Kritika se odnosi na to da je sama diskusija
problematina, jer je metodoloSka postavka
svih istrazivanja takva da nam ona ne daju u
stvari odgovor na to pitanje. Odnosno, cak i
da ima dokaza da je kod depresivnih pacijena-
ta serotonin sniZen (a dokazi za to su izuzetno

@ NOVOSTI
1Z SVETA

Kumulativni rizik za psihijatrijske
poremecaje: analiza populacionih
studija iz 29 zemalja

Brojni mentalni poremecdaiji se javljaju u periodu
detinjstva i adolescencije za razliku od vecine
drugih nezaraznih bolesti koje tipi¢no pocinju
u kasnijem odraslom dobu. Ispitivanje obrazaca
njihove pojave je znadajno iz vise razloga,
poput obezbedivanja adekvatne kombinacije
usluga namenjenih odabranim grupacijama i
boljeg razumevanja faktora rizika specifi¢nih za
klju¢na Zivotna razdoblja . Podaci o ulestalosti
i vremenu javljanja mentalnih poremedaja to-
kom Zivota od klju¢nog su znacaja za planiranje
i unapredenje javnog zdravlja.

Saradnici iz Svetske inicijative za istraZivanje
mentalnog zdravlja Svetske zdravstvene orga-
nizacije (SZ0O) 2007. godine su objavili do sada
najsveobuhvatnije podatke o uclestalosti i uzra-
stu na pocetku mentalnih poremecaja na osno-
vu podataka iz koordinisanih epidemioloskih
studija na nivou zajednice sprovedenih u 17 ze-
malja https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/artic-
les/PM(C2174588
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slabi do nepostojeci), to nam ne govori da je
u ,,depresiji snizen serotonin, ve¢ kod osoba
koje imaju simptome koji se javljaju i u depresiji,
a koji mogu biti potpuno fizioloski, kao Sto su
tuga i gubitak volje. Da bismo zaista utvrdili pa-
tolosku, a ne fizioloSku osnovu ovog markera,
morali bismo da poredimo depresivne u odno-
su na tuzne pacijente. Naravno, ovo je metodo-
loski i eti¢ki beskrajno komplikovano, do nemo-
gude, i psihijatrija je zaglavljena u jednoj debati
koja je od pocetka postavljena na pogresnim
temeljima.

Pored istrazivackog rada cilj je i uspostavljanje
kontakata koji ¢e i po povratku pomodi Institu-
tu, Fakultetu i Srbiji, ali o tome ¢emo govoriti u
slede¢em broju.

U godinama koje su usledile pomenuta istrazi-
vacka grupa prikupila je podatke iz joS 13 zema-
lja (dodatnih 74 989 ispitanika) i objedinila ih sa
ranijim podacima sa ciljem aZuriranja i unapre-
denja procena uzrasta na pocetku mentalnih
poremecaja, njihove distribucije, Zivotne preva-
lencije i rizika od oboljevanja.

McGrath i koautori sa saradnicima iz Svetske ini-
cijative za istrazivanje mentalnog zdravlja SZO
u septembarskom izdanju ¢asopisa ,,Lancet Psy-
chiatry“ (IF 64.3) objavili su rad pod nazivom
“Age of onset and cumulative risk of mental di-
sorders: a cross-national analysis of population
surveys from 29 countries”. Analizirali su po-
datke odraslih ispitanika (18-75 godina) koji su
ucestvovali u seriji epidemioloskih studija u
zajednici koorinisanih od strane SZO sprove-
denih u periodu izmedu 2002. i 2022. godine.
Kompozitni medunarodni dijagnosticki inter-
vju SZO (CIDI) koriScen je za procenu uzrasta
na pocletku, Zivotne prevalencije i rizika od
oboljevanja od trinaest definisanih mentalnih
poremecaja (prema DSM-IV - pani¢ni pore-
mecaj ili agorafobija; generalizovani anksio-
zni poremecaj; posttraumatski stresni pore-
mecaj; socijalna fobija; specifi¢na fobija; veliki


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2174588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2174588
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37531964/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37531964/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37531964/
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mental disorder

depresivni poremecaj; bipolarni poremecaj;
poremecaj zloupotrebe alkohola; alkoholna
zavisnost; poremecdaj zloupotrebe supstanci;
ADHD; intermitentni eksplozivni poremecaj)
uzimajudi u obzir pol ispitanika. Studije su bile
geografski grupisane i ponderisane radi prila-
godavanja verovatnoce izbora, a standardne
greSke stopa incidencije i kumulativne krive
incidencije izracunate su koris¢enjem metoda
za simulaciju ponavljanja. Stopa pojave po-
remecaja na odredenom uzrastu definisana
je kao broj osoba sa pocetkom poremecaja
podeljeno sa brojem ljudi koji do tada nika-
da nisu imali dati poremecaj a dozZiveli su to
doba, Sto omogucava izracunavanje kumula-
tivnog zivotnog rizika u odnosu na pol. Iz kri-
va kumulativnog rizika izvedene su procene
Zivotnog rizika za oboljevanije.

Uzorak je sacinjavalo 156 331 ispitanika iz 32
istrazivanja sprovedena u 29 zemalja (12 sa ni-
skim i srednjim dohotkom i 17 zemalja sa viso-
kim dohotkom). Ispitanice Zenskog pola sa-
¢injavale su 54.5% uzorka (n - 85 308) a 45.4%
ispitanici muskog pola (n - 71 023). Ukupna pon-
derisana stopa odgovora iznosila je 63.6%.

Pokazalo se da Zivotna prevalencija za bilo koji
mentalni poremecaj iznosi 28.6% (95%Cl 27.9-

29.2) kod muskaraca i 29.8% (95%Cl 29.2-30.3)
kod Zena. Zivotna prevalencija bilo kog anksio-
znog poremedaja iznosila je 11.3% (95% Cl 10.9-
11.7) za muskarce i 18.8% (95%Cl 18.3-19.2) za
Zene, a bilo kog poremecaja raspolozenja 9.5%
(95%Cl 9.2-9.7) za muskarce i 15.4% (95%Cl 15.1-
15.7) za Zene. Kao tri mentalna poremecaja sa
najve¢om Zivotnom prevalencijom izdvojili su
se zloupotreba alkohola (13.7%, 13.3-14.1), veliki
depresivni poremedaj (7.5%, 7.2:7.7) i specifi¢na
fobija (5.0%, 4.8-5.3) kod muskaraca, a kod Zena
veliki depresivni poremecaj (13.6%, 13.3-13.9),
specifi¢na fobija (10.0%, 9.7-10.2) i posttraumat-
ski stresni poreme(aj (5.4%, 5.2-5.7).

Uslovna verovatnoca pojave bilo kog mental-
nog poremecaja imala je pik u dobi od oko 15
godina, sa medijanom uzrasta na pocetku bo-
lesti od 19 godina za muskarce (interkvartilni
opseg 14-32) i 20 godina za ispitanice Zenskog
pola (interkvartilni opseg 12-36). Na uzrastu od
15 godina muski ispitanici su imali vecu inciden-
ciju oboljevanja od ispitanica Zenskog pola, dok
je na svim kasnijim uzrastima incidencija uglav-
nom bila neznatno veca kod Zenskog pola.

Rizik za oboljevanje od bilo kog mentalnog po-
remecaja do uzrasta od 75 godina bio je 46.4%
(44.9-47.8) za muskarce i 53.1% (51.9-54.3) za
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Zene, pri ¢emu su muskarci imali najvedi Zivotni
rizik za oboljevanje od zloupotrebe alkohola
(21.6%, 20.6-22.7), velikog depresivnog poremeca-
ja (20.1, 19.2-20.9) i zloupotrebe supstanci (7.9%,
7.2-8.7), a Zene za oboljevanje od velikog depre-
sivnog poremecaja (34.0%, 33.2-34.9), posttrau-
matskog stresnog poremedaja (12.6%, 11.7-13.5) i
generalizovanog anksioznog poremecaja (12.5%,
11.8-13.2). U sludaju svih ispitivanih mentalnih
poremecaja pokazalo se da je procenjeni zZivotni
rizik od oboljevanja bio veci od opservirane
Zivotne prevalencije Sto autori objasnjavaju time
da mnoge osobe sa mentalnim poremecajima
nikada ne dobiju lecenje ili ga otpocnu kasnije.

Ogranicenja aktuelnog istraZivanja su to Sto su
studije sprovodene tokom perioda od viSe od
dve decenije, Sto su svi podaci bazirani na re-
trospektivnim izvestajima (moguca nedovoljna
identifikacija vremenski udaljenijih dogadaja),
Sto je definicija poletka poremecaja zasnovana
na pojedina¢nim pitanjima a ne na detaljnoj di-
jagnostickoj proceni, kao i to Sto nisu bili uklju-
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Ceni svi mentalni poremedaji niti su razmatrani
komorbiditeti.

Autori zakljucuju da do uzrasta od 75 godina
okvirno polovina populacije moZe ocekivati da
e razviti jedan ili viSe od 13 mentalnih poreme-
¢aja posmatranih u aktuelnom istrazivanju, pri
¢emu se oni obi¢no prvi put javljaju u detinj-
stvu, adolescenciji ili ranom odraslom dobu.
Uoceno je da je ucestalost anksioznih poreme-
¢aja i poremecdaja raspolozenja veca kod Zena,
dok su eksternalizuju¢i poremedaji ces¢i kod
muskaraca. Kao klju¢ni nalaz autori izdvajaju
znacajan udeo mentalnih poremecaja sa ranim
pocetkom (kod polovine osoba koje razviju
mentalni poremecaj to se dogodi do uzrasta
od 19-20 godina) Sto govori u prilog potrebe za
ulaganjem u usluge mentalnog zdravlja sa po-
sebnim fokusom na omladinu. Neophodno je
jacati kapacitete zdravstvene sluzbe za blago-
vremeno otkrivanje i lecenje Cestih mentalnih
poremecaja kao i optimizacija nege za osobe u
klju¢nim Zivotnim razdobljima.
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